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2010 年 1 月 10 日小組指引 
 
講員：林志文先生 
主題：成為健康家庭的教會 
經文：撒母耳記下 6:1-11, 歷代志上 26:4-8 

1 大衛又聚集以色列中所有挑選的人三萬。2 大衛起身，率領跟隨他的

眾人前往，要從巴拉猶大將神的約櫃運來；這約櫃就是坐在二基路伯

上萬軍之耶和華留名的約櫃。3他們將神的約櫃從岡上亞比拿達的家裡

抬出來，放在新車上；亞比拿達的兩個兒子烏撒和亞希約趕這新車。4

他們將神的約櫃從岡上亞比拿達家裡抬出來的時候，亞希約在櫃前行

走。5大衛和以色列的全家在耶和華面前，用松木製造的各樣樂器和琴、

瑟、鼓、鈸、鑼，作樂跳舞。6到了拿艮的禾場，因為牛失前蹄，烏撒

就伸手扶住神的約櫃。7神耶和華向烏撒發怒，因這錯誤擊殺他，他就

死在神的約櫃旁。8大衛因耶和華擊殺烏撒，心裡愁煩，就稱那地方為

毗列斯烏撒，直到今日。9 那日，大衛懼怕耶和華，說：「耶和華的約

櫃怎可運到我這裡來？」10 於是大衛不肯將耶和華的約櫃運進大衛的

城，卻運到迦特人俄別以東的家中。11耶和華的約櫃在迦特人俄別以東

家中三個月；耶和華賜福給俄別以東和他的全家。  撒母耳記下 6:1-11 
 

4俄別以東的長子是示瑪雅，次子是約薩拔，三子是約亞，四子是沙甲，

五子是拿坦業，5六子是亞米利，七子是以薩迦，八子是毗烏利太，因

為神賜福與俄別以東。6他的兒子示瑪雅有幾個兒子，都是大能的壯士，

掌管父親的家。7示瑪雅的兒子是俄得尼、利法益、俄備得、以利薩巴。

以利薩巴的弟兄是壯士，還有以利戶和西瑪迦。8這都是俄別以東的子

孫，他們和他們的兒子並弟兄，都是善於辦事的壯士。俄別以東的子

孫共六十二人。             歷代志上 26:4-8 
 
使命宣言：進入人群證基督，健康家庭齊成長，互動牧養重培訓，忠心僕人侍

全地。 
 
討論間題： 
1. 請分享家庭對於你成長的影響。例如：父親或母親有沒有一些比較深刻的

教訓。 
2. 你認為家庭教育重要嗎？（烏撒就是在一個失敗的家庭成長，以至他輕視

上帝的教訓。最終被上帝擊殺。相反，俄別以東得到上帝的賜福，對下一

代的家庭教育做得當好，一家都事奉上帝。） 
3. 你覺得你家庭的核心價值是什麼？你會怎麼堅守你家庭的核心價值？ 

a、 住大屋、開豪華房車； 
b、 子女要成才； 
c、 家人和諧： 
d、 至於我、和我家、我們必定事奉耶和華。 


